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«Hay que quitar el tabi
que envuelve al cancer

El psicoterapeuta Peter Szil formara

grupos de trabajo

Helena Molero

ALICANTE

- El psicoterapeuta hingaro
Peter Szil es partidario de em-
pezar a desterrar el tabd que
rodea a la enfermedad del
céncer en la sociedad actual
sporque ese silencio aisla al

enfermo en un periodo de su

wvida_que necesita sacar fuera
sentimientos muy fuertes».
Szil habla hoy, lunes, en el
Aula de Cultura de la Cam
sobre La enfermedad como
crisis existencial: el cdncer.

Cuando a la persona se le
diagnostica esta fatal enfer-
medad, se producen dos efec-
tos, segtin Szil. «Por un lado la
familia con la mejor intencién
del mundo infantiliza al pa-
ciente, al que se le oculta
cualquier detalle que tenga
que ver con su dolencia, mien-
tras que los familiares atravie-
san momentos criticos y tie-
nen que tragarse toda la pro-
})lemética y ademas’ disimu-
ar.

El psicoterapeuta Peter Szil
tiene en proyecto promover
grupos de contacto formados
por pacientes de cancer y fa-
miliares, «porque el apoyo
emocional que unos y otros
tendrian influiria decisiva-
mente en la superacion de la
enfermedad».

Experiencia personal

Los aspectos tedricos que
este psicoterapeuta muestra
estan enriquecidos por su pro-
pia experiencia personal, ya
que Szil padece cancer linfati-
co desde 1984. «<En un princi-
pio la primera sensacion tras
saber que padeces esta enfer-
medad es la de auténtico pani-
co. Desde entonces estoy lu-
chando contra mi enfermedad
por métodos no convenciona-
les, que mas alla de los sinto-
mas se preocupan por la
persona que los tiene». «A lo
largo de esta lucha, - afirma-
-he tenido que revalorizar mu-
chas cosas». Szil utiliza la me-
dicina alternativa para tratar
de restablecer, mediante el su-
ministro de muérdago, entre
otros productos naturales, la
autoinmunidad del cuerpo.

Peter Szil. ANGEL GARCIA
Peter Szil comparte las pa-

labras del psicélogo nortea-

mericano Lawrence LeShan
quien afirma que «los que pa-
decen cancer son los que no
cantan su propia cancién; «b
sea, aquellos que terminan por
no vivir su propia vida, sino la

~ que les marcan otros condicio-

nantes y no disfrutan de auto-
nomia propia». Declara que la
clave de que muchas personas
consigan vencer a la enferme-
dad estad en haber cambiado
radicalmente de dieta alimen-
ticia o haber realizado psico-
terapias. «Lo que si esta claro,
afiade, es que en todas las per-
sonas que han logrado superar
la enfermedad han tenido una
tremenda voluntad de vivir».

Enfermedad compleja

Segiin lds ltimas estadisti-
cas, uno de cada tres espaiio-
les corre riesgo de contraer es-
ta enfermedad mortal durante
su vida. El céncer es una de
las enfermedades mas comple-
jas a la que afectan miltiples
factores (nutricidn, aspectos
psicologicos, emocionales,
traumas, etc). Aflade Szil que
incide en el desarrollo de esta
enfermedad todo lo que sea
estrés aunque tenga cardcter
positivo, como un cambio en
la vida de una persona y cé-
mo plantea su proceso de
adaptacion».

Cuareniena soclal

H. Molero
ALICANTE

‘La charla que plantca
hoy Szil se basa en las pre-
guntas que €l mismo se hizo
cuando sug;o que padecia
cancer linfatico sobre aspec-
tos humanos y psicologicos
de la crisis que esta enfer-
medad conlleva. «Mi inten-
cién es la de contribuir a
que estas preguntas comien-
cen a debatirse tanto entre
profesionales médicos: como
no profesionales». «<Me gus-
taria ademés que el tema

“del cancer saliera de la cua-

rentena social a que esté so-

metida- por el momento y

que hace que los enfermos y

sus familiares normalmente
hablen del asunto sdlo con
los médicos y se aislen de los
que, por lo menos emocio-
nalmente, podrian ayudarles
més que cualquier otra per-
sona, es decir, otros enfer-
mos y otros familiares de en-
fermos». Nacido en Hun-
gria, hizo su formacién en
EE.UU. y Suecia, y Gltima-
mente reside en Espafla. En
Suecia participé en el deba-
te piblico sobre tratamien-
tos alternativos del céncer y
promovio la creacién de gru-
pos de contacto autogestio-
nados para enfermos de
cancer y familiares.




