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z elsd (és taldn egyetlen) probléma, amely a

masszdzzsal ka tos irodalom recenzibja

kapesdn felmerill, a meghatdrozds kérdése: mi
a masszdzs? Bennfentes vagyok a témdban, mind a
mafdnéletemben, mind pm%gsszionﬂlisan: feleségem-
mel, aki hivatdsos masszfz, egy dltala vezetett masz-
szdzstanfolyamon ismerkedtem meg, kézdsen frt
masszizskonyviink idén fog napvildgot litni Svédor-
szighan, és a két esemény kozitt eltelt mdsfél évtized
alatt sok kiilonféle masszdzst kaptam, adtam és tanitot-
tam tiébb orszdigban is. Ennek ellenére csak annyit
tudok biztosan, hogy nincs egyértelmd vilasz a fenti
kérdésre. A masszdzs 526 értelme és mellékértelme
koronként, kultdrénként (és szubkultrdnként) vélto-
z6, szinte mindig szubjektiv, és tobb félreértés is tarsul
hozz4.

Sokan példéul azt hiszik, hogy a masszdzs valamifé-
le kétes foglalatossdg, st kimondottan a prostitticié
leple, Sajnos van alapja ennek az értelmezésnek, mégha
Magyarorszdgon elég Gj kelet( is. E tekintetben csak
abban lehet bizni, a komoly masszdzs reneszdn-

sza (illetve a sajtdetika kovetel yemeka titlcid
rekldmidra val o

kiterjesztése) - sok n orszdghoz
hasonléan - nlunk is eloszlatja maj e

A misik lehetséges
hogy .komoly”
szakemberek tudnak végezni. Pedig bérki tud masszi-
rozni, és valdj sokan teszik is, bdr nem tudjik,
hogy teszik. Rdtessziik a keziinket e?y fdj6 testrészre,
dorzsiljiik a haldntékunkat, amikor fdj a fejiink, gytr-
juk az izmainkat, amikor izomldzunk van - szemmel-
lthatélag dsztonds tuddssal rendelkeziink arrél, hogy
az érintés enyhit, gy6gyft, é mindnydjunkban megvan
az érintés k

A massz4zs sok mindenre szol t: £ t csil-
lapithat, el6zhet gﬂ]\; mu%t el,
jelenthet testi kbzelséget s.aemiljs elvdrdsok nélkiil,
hozzdjdrulhat a sajit test jobb megismeréséhez, fel tud
frissfteni valakit, vagy épp ellenkezSleg, nyugtaté ha-
tésh lehet.

A masszdzs egyike a legrégibb gyégymédoknak.
Keleten sohasem veszitette el a jelentdségét, a nyugati
kultirdban csak mostandban kezdi visszanyerni egy-
kori fontos helyét. De mint oly sokszor, amikor

és tu]a)dﬂ egyszer dolgoknak tib
fﬂm z:e'l:gy utdn ismét a kﬁzﬁ.ndaﬂm kell
kerulmuk, ehhez az éppen uralkodd kultira diktdlja a

feltételeket. A mai nyugati kultdrdt pedig teljesen dt-
hatia a modern orvostudomdny gondoﬁmz&sméd .
amely tobbek kézott a szakosodds és a tudoményossdg
eltilzott igényében nyilvinul meg, gyakrana jézan ész
és az Ondll6 kezdeményezések rovdsdra.
Természetesen sok Gn. tudomdnyos vizsgdlat is bizo-
nyitja, hogy az érintkezés pozitiv hatdssal van az em-
berek egészségére, a masszdzs a belsS szervek
mikddésére is kihat, és a bron keresztiili érint-
kezés, illetve az emberi kéz feliilmilja a késziilékeket.'
(Ez utébbiak tilzott haszndlata nemcsak a technika
tilértékelésébsl szdrmazik, hanem az eurépai kultiré-
nak abbél a vondsdbél is, amely mindenfajta testi
érintkezésben ill. élvezetben szexualitist sejt, & ezdltal
el is éri, hogy a legbandlisabb emberi tevékenységek is
szexudlis tiltetet kapjanak, s lehetetlenné vdljanak.) Az
emberek ugyanakkor tébbnyire nem tudomdnyos bi-
zonyitékokra vigynak, hanem arra, hogy megérintsék






