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Día del ciclo
Menstruación

Día de la semana
Fecha

Factores negativos   
Coito/contacto genital 

Día del ciclo

Dias fértiles

Otras observaciones

Factores modificadores de la temperatura
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Hora habitual de medición

Apariencia y sensación
del moco cervical en la

entrada de la vagina

Moco en la superficie del cuello uterino

M = menstruación
m = manchas 

de sangre
S = día seco
f = moco poco fértil
F = moco fértil
F = día pico
I = moco infértil

Mes(es)

Año
Ciclos

anterioresGRÁFICA DE FECUNDIDAD
El más corto 

El más largo 

Número de ciclos observados

Duración del ciclo actual {

Cerrado =     / Abierto =
Bajo = B / Alto = A
Duro = d / Blando = b
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INTERPRETACIÓN

Gráfica de fecundidad a rellenar. Se puede copiar libremente.


